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Das Bett mit dem Baby teilen

lhr Baby immer nahe bei sich zu haben, hilft lhnen, Ihr Baby kennen zu lernen und
festzustellen, wann lhr Baby hungrig ist und etwas essen méchte. Im Krankenhaus
werden Sie dazu ermutigt, lhr Baby jederzeit bei lhnen im Bett zu haben. Wenn Sie
nach Hause gehen, so ist es empfohlen, dass Ihr Baby den Raum mit lhnen feilt, vor
allem nachts, fir mindestens die ersten 6 Monate, da dies dabei hilft, das Baby vor
dem plétzlichen Kindstod (SIDS) zu schiitzen.

Manche Eltern finden, dass es hilft, wenn das Baby nachts das Bett mit ihnen teilt. Das
kann das Stillen vereinfachen, denn das Baby kann stillen wann immer es will, ohne
die Mutter zu sehr dabei zu stéren. Es hilft auch dabei, das Baby zu beruhigen, wenn
es unruhig ist und viele Babys schlafen besser, wenn sie nahe bei ihrer Mutter sind.
Wie auch immer, um das Co-Schlafen méglichst sicher zu machen, gibt es einige
Punkte zu beachten, bevor Sie daran denken, Ihr Baby mit in |hr Bett zu nehmen.

Vor allem sollten Sie Ihr Bett dann nicht mit dem Baby teilen, wenn Sie (oder eine

andere Person im Bett):

B ein Raucher ist B Alkohol getrunken hat

B krank ist oder sonst wie nicht in der Lage, richtig auf das Baby zu reagieren

B irgendeine Droge genommen hat, die besonders schléfrig macht oder aus
anderen Griinden ungewshnlich miide ist (z.B. wegen mangelndem Schlaf in den
letzten 24 Stunden)

denn das erhéht das Risiko fur SIDS.

Auferdem sollten Sie sich versichern, dass

B die Matratze fest ist. Wasserbetten, alte ausgelegene Matratzen und Sofas sollten
nicht verwendet werden.

B |hr Baby nicht Uberhitzt wird. Versichern Sie sich, dass der Raum nicht zu warm ist.
Am besten benutzen Sie Decken und Laken anstelle von Federbetten. Ziehen Sie
das Baby nicht zu dick an: es sollte nicht mehr Lagen Kleidung tragen als Sie selbst.
(Viele Mitter finden, dass der Hautkontakt mit ihren Babys beim Stillen hilft und
das Baby beruhigt.)
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B |hr Baby nicht zu eng in Windeln oder fest in eine Decke eingewickelt ist.

B |hr Baby nicht aus dem Bett fallen kann.

lhr Baby wird normalerweise auf der Seite liegen, um zu stillen. Wenn es nicht gerade
stillt, sollte es auf seinen Riicken gedreht werden um zu schlafen, niemals auf den
Bauch oder die Seite. Es ist auch wichtig, sicherzustellen, dass es nicht unter die Decke
oder das Kissen rutscht. Die meisten sfillenden Mutter schlafen automatisch mit dem
Gesicht zum Baby in einer Position, die das Baby davon abhaélt, unter die Decke oder
das Kissen zu rutschen (siehe Abbildung). Das ist ideal und wird das Stillen
vereinfachen.

Weitere Vorsichtsmassnahme:

B Wenn Sie nicht gleichzeitig zu Bett gehen, stellen Sie sicher, dass Ihr Partner weif3,
dass das Baby im Bett liegt.

B Wenn ein dlteres Kind ebenfalls das Bett mit lhnen teilt, ist es am besten, Sie oder
lhr Partner schlafen zwischen dem Baby und dem Kind.

B FErlauben Sie niemals Ihrem Haustier, im selben Beft mit lhrem Baby zu schlafen.

B Wenn Sie nicht stillen, ist es wahrscheinlich am besten, das Baby zurick in seine
Wiege zu legen, bevor Sie schlafen gehen, da die Forschung gezeigt hat, dass
Flaschenmtter mit gréBerer Wahrscheinlichkeit dem Baby den Ricken zukehren,
wenn sie eingeschlafen sind.

Mehr Informationen Uber den plétzlichen Kindstod finden Sie unter http://www.sids.de.
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